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Travesia de los Desiertos
I Deporte para Vivir !l
Del 15 de Julio al 4 de Agosto de 2009

Sera el evento donde ciclomontafiistas recreativos cruzaran a Colombia en bicicleta de montafia
desde Punta Gallinas, Guajira hasta Puerto Asis, Putumayo fomentando la practica del deporte
como un estilo de vida y un medio para alcanzar una mejor condicion fisica, mental y social, en
comunidades con alto grado de vulnerabilidad, con la firme esperanza de motivar a los
involucrados a dejar de lado conductas que puedan atentar contra la integridad del individuo y su
entorno.

Entregar 100 bicicletas todo terreno y elementos deportivos a nifios de escasos recursos de 20
ciudades donde terminan las etapas, acompafadas de charlas sobre nutricién, deporte y vida
sana, es el objetivo principal de Colombia nuestra meta.

Si a cada nifio lo dotamos de una bicicleta, nutricion y orientacién adecuada, tenemos el material
necesario para formar cuerpos y mentes sanas que nos permiten iniciar un cambio en la sociedad
y asi construir un pais mejor.

Apoye este proyecto de gran impacto social donando bicicletas todo terreno.
Contacto: www.colombianuestrameta.com movil 312 2599728

Promocione la imagen de su marca o empresa a lo largo y ancho del pais utilizando este medio
Contacto: www.colombianuestrameta.com movil 312 2599728
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FUNDACION SOCIAL COLOMBIA, NUESTRA META
Carrera 42 # 8 — 06 Cali, Valle del Cauca, Colombia
Tel. (2) 4048337 Cel. 3155746901 — 3122599728
www.colombianuestrameta.com
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ETAPAS

COLOMBIA, nuestra meta
RECORRIDOS DIARIOS - TRAVESIA DE LOS DESIERTOS

JULIO 2009

1 Punta Gallinas Puero Estrella . . .

2 16 |Puero Estrella Mazareth (pan Macuira) a0 150 12 4.00 2.00 5.00 12.00
3 17 [Mazareth Pusheo B0 210 12 5.00 2.00 5.00 13.00
4 18 |Pusheo Lribia 123 333 15 8.00 2.00 5.00 16.00
8 19 [Uribia Aremasain 78 411 25 3.00 1.00 5.00 10.00
G 20 |Arernasain Willanuewa 136 o7 20 7.00 2.00 5.00 15.00
7 Willanuewa La Jagua de lhirico

Etapag deséricas (arena, roca, tierra) =) 403 | Km
Etapas carretera destapada 1 239 | Km
Etapas carretera pavimentada 3 1512 | Km
Total etapas 20 2,154 | Km
Recorrido diario prormedio 108 |Krn

Tiernpo diario recorrido promedio G |h

Welocidad promedio recarrido 18 [krnth
Poblaciones 116

Departamentos 10
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DATOS RELEVANTES DE CIUDADES ¥ SITIOS DEL RECORRIDO

LLEGADA SALIDA

CIUDAD DEPARTAMENTC |DESCRIPCION FECHA |HORA  |FECHA [HORA  |TEMPERATURA S MR
PMM Macuira Guajira El desierto nevado de la Guajira Jul-16-09 12:00[Jul-17-08 B:00 35°C

Mazarath Guajira Oasgig de la alta Guajira Jul-16-09 12:00[Jul-17-08 B:00 35°C

Uribia Guajira Capital indigena del pais Jul-18-09 16:00[Jul-19-029 B:00 34°C 10
“illanueya Guajira Iunicipio cultural de la Guajira, tierra de cantores, acordeonistas y compositores  [Jub20-09 19:00[Jul-21-09 B:00 28°C 250
“alledupar Cesar Capital roundial del vallenato 28°C 169
Aguachica Cesar Eje comercial del Cesar Jul-22-09 15:00[Jul-23-09 b:00 28°C 175
Yelez Santander Capital folcldrica de Colombia Jul-25-09 15:00[Jul-26-09 6:00 17°C 2,140
honiguird Boyaca Wunicipio dulce de Boyacd 22°C 2580
Willa de Leyva Boyaca Ciudad colonial més bella y mejor consevada del pais Jul-26-09 15:00[Jul-28-09 B:00 18°C 2,145
Chiguinguirg Boyaca Capital religiosa del pais 15°C 2570
Tipaguira Cundinarnarca Catedral de sal maravilla arquitectdnica del mundo Jul-28-09 16:00[Jul-29-09 B:00 14°C 2 556
Ubaté Cundinarnarca Productora de quesos vy derivados lacteos 14°C 2 556
Chia Cundinarnarca Municipio mds cercano a Bogotd 12°C 2562
Anapoima Cundinarnarca Sitio ideal para el descanso Jul-23-09 12:00{Jul-30-09 B:00 25°C 700
Girardot Cundinamarca La ciudad de las acacias 28°C 289
Flandes Tolima Puerto pesquero del rio Magdalena 27°C 2890
Espinal Taolima Iunicipio agricola del Talima 26°C 853
Purificacidn Taolima Lugar de atraccidn turistica 25°C 310
Prado Taolima Gigantesco lago artificial Jul-30-09 13:00[Jul-31-09 B:00 29°C 300
illa Vieja Huila Capital paleontolpogica de Colombia 43°C 250
Meiva Huila Capital bambuguera de Colormbia Jul-31-09 12:00[{Ago-01-09 B:00 28°C 442
Campoalegre Huilz La capital arrocera del Huila 25°C 1,500
Gigante Huilz Ceiba de la libertad con 600 m2 y 160 afios 22°C 1,800
Pitalito Huilz Capital artesanal del Huila Ago-02-09 12:00[Ago-03-09 b:00 24°C 1,271
Mocoa Puturnayo Puetta de la gran Amazonia v pulmdn del mundo Ago-03-09 16:00 [Ago-04-09 B:00 25°C 1,200
Puetto Asis Puturnayo Segunda ciudad del Puturmays Ago-04-09 14:00 27 250

REQUISITOS PARTICIPACION TRAVESIA DE LOS DESIERTOS

Hoja de vida*

Hoja de vida deportiva*

Examenes clinicos

Valoracion médica y nutricional

Entrevista comité organzador

Participar de todas las salidas programadas previas a la travesia

Cumplir con el plan de preparacién ordenado por los profesionales asignados

Atender las pautas de convivencia establecidas por la organizacién
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Contar con una bicicleta todo terreno adecuada para este tipo de travesias

Fecha cierre convocatoria 31 Dic. De 2008

* | Enviar a info@colombianuestrameta.com (segin formato suministrado)
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